¢, Qué es una colposcopia?

La colposcopia le permite al médico
observar la vulva, la vagina y el cuello
uterino. Si el médico ve un posible
problema, puede tomar una pequefia
muestra de tejido. Luego, otro médico
estudia el tejido bajo un microscopio.
Esto se llama biopsia. La mayoria de
las mujeres se someten a este
procedimiento después de obtener
resultados anormales en una prueba de
Papanicolaou.

¢, Como se realiza el examen?
Durante la prueba, su médico introduce
una herramienta lubricada en su
vagina. Esto se llama espéculo. Separa
suavemente los lados de la vagina.
Esto le permite a su médico ver el
interior de su vagina y el cuello uterino.
El médico también utiliza un dispositivo
de aumento para ayudarle a ver mejor.
Este dispositivo no entra dentro de su
vagina.

What is a colposcopy?

Colposcopy lets a doctor look at your
vulva, vagina, and cervix. If the doctor
sees a possible problem, he or she can
take a small sample of tissue. Then
another doctor studies the tissue under
a microscope. This is called a biopsy.
Most women have this procedure after
they have abnormal results from a Pap
test.

How is the test performed?

During the test, your doctor puts a
lubricated tool into your vagina. This is
called a speculum. It gently spreads
apart the sides of your vagina. This
allows your doctor to see inside your
vagina and the cervix. The doctor also
uses a magnifying device to help him or
her see better. This device does not go
inside your vagina.
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El médico puede aplicar vinagre diluido
o yodo en el cuello uterino. Esto puede
ayudar al médico a ver cualquier area
gue no sea normal. A veces el médico
también toma fotografias o videos.
Cuando se introduce el espéculo,
puede resultar un poco incbmodo. Si el
meédico realiza una biopsia, es posible
que sienta un pellizco y algunos
calambres.

¢ Como debo hacer el seguimiento?
La atencion de seguimiento es una
parte clave de su tratamiento y
seguridad. Asegurese de programary
asistir a todas las citas y llame a su
meédico si tiene problemas. También es
una buena idea conocer los resultados
de sus pruebas y mantener una lista de
los medicamentos que toma.

¢, Qué sucede antes del
procedimiento?

Los procedimientos pueden ser
estresantes. Esta informacion le
ayudara a comprender lo que puede
esperar. Y le ayudara a prepararse de
forma segura para su procedimiento.

The doctor may put diluted vinegar or
iodine on your cervix. This can help the
doctor to see any areas that are not
normal. Sometimes the doctor also
takes photos or videos.

When the speculum goes in, it can feel
a little uncomfortable. If the doctor does
a biopsy, you may feel a pinch and
have some cramping.

How should | follow up?

Follow-up care is a key part of your
treatment and safety. Be sure to make
and go to all appointments, and call
your doctor if you are having problems.
It's also a good idea to know your test
results and keep a list of the medicines
you take.

What happens before the
procedure?

Procedures can be stressful. This
information will help you understand
what you can expect. And it will help
you safely prepare for your procedure.
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Preparandose para el procedimiento

Preparing for the procedure

* Informe a su médico si:

- Estas teniendo tu periodo menstrual.
Por lo general, esta prueba no se
realiza durante su periodo. Esto se
debe a que la sangre dificulta la
visualizacion del cuello uterino.

- Esta o podria estar embarazada. Es
posible que le realicen un analisis de
sangre u orina para ver si esta
embarazada. La colposcopia es segura
durante el embarazo. La posibilidad de
aborto espontaneo es muy pequenia.
Pero es posible que tenga algo de
sangrado debido a una biopsia.

- Toma anticoagulantes, como
warfarina (Coumadin), clopidogrel
(Plavix) o aspirina.

* No se duche, use tampones, tenga
relaciones sexuales ni use
medicamentos vaginales durante las 24
horas anteriores a la prueba.

» Comprender exactamente qué
procedimiento se planea, junto con los
riesgos, beneficios y otras opciones.

* Informe a sus médicos TODOS los
medicamentos, vitaminas, suplementos
o remedios herbales que toma. Algunos
de estos pueden aumentar el riesgo de

* Tell your doctor if:

- You are having your menstrual period.
This test usually is not done during your
period. This is because blood makes it
harder to see your cervix.

- You are or might be pregnant. A blood
or urine test may be done to see if you
are pregnant. Colposcopy is safe during
pregnancy. The chance of miscarriage
is very small. But you may have some
bleeding from a biopsy.

- You take blood thinners, such as
warfarin (Coumadin), clopidogrel
(Plavix), or aspirin.

* Do not douche, use tampons, have
sexual intercourse, or use vaginal
medicines for 24 hours before the test.
* Understand exactly what procedure is
planned, along with the risks, benefits,
and other options.

* Tell your doctors ALL the medicines,
vitamins, supplements, or herbal
remedies you take. Some of these can
increase the risk of bleeding.
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hemorragia.

» Su médico le indicara qué
medicamentos tomar o suspender
antes del procedimiento. Es posible
que deba dejar de tomar ciertos
medicamentos una semana o mas
antes del procedimiento. Asi que habla
con tu médico tan pronto como puedas.

¢, Qué sucede el dia del
procedimiento?

* Es posible que desee tomar un
analgésico entre 30 y 60 minutos antes
del examen. Esto puede ayudar a
reducir los calambres causados por
una biopsia. El ibuprofeno (Advil o
Motrin) es una buena opcion.

» Bafiese o duchese antes de acudir a
su procedimiento. No aplique lociones,
perfumes, desodorantes ni esmaltes de
unas.

En la consulta del doctor

« Traiga una identificacion con
fotografia.

* El procedimiento durara entre 15y 30
minutos.

* Your doctor will tell you which
medicines to take or stop before your
procedure. You may need to stop
taking certain medicines a week or
more before the procedure. So talk to
your doctor as soon as you can.

What happens on the day of the
procedure?

* You may want to take a pain reliever
30 to 60 minutes before the test. This
can help reduce any cramping pain
from a biopsy. Ibuprofen (Advil or
Motrin) is a good choice.

» Take a bath or shower before you
come in for your procedure. Do not
apply lotions, perfumes, deodorants, or
nail polish.

At the doctor’s office

* Bring a picture ID.

* The procedure will take about 15 to 30
minutes.
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Ir a casa

* Se le daran instrucciones mas
especificas sobre como recuperarse de
su procedimiento.

¢ Cuando deberia llamar a su
médico?

* Tiene preguntas o inquietudes.

* No comprende como prepararse para
su procedimiento.

» Se enferma antes del procedimiento
(como fiebre, gripe o resfriado).

* Necesita reprogramar o ha cambiado
de opinidn acerca de realizarse el
procedimiento.

Instrucciones de cuidado adaptadas
bajo licencia de Adeeti Gupta Physician
PC. Estas instrucciones de cuidado son
para que las utilice su profesional de la
salud autorizado. Si tiene preguntas
sobre una condicion médica o esta
instruccion, consulte siempre a su
profesional de la salud.

Going home
* You will be given more specific

instructions about recovering from your
procedure.

When should you call your doctor?
* You have questions or concerns.

* You don’t understand how to prepare
for your procedure.

* You become ill before the procedure
(such as fever, flu, or a cold).

* You need to reschedule or have
changed your mind about having the
procedure.

Care instructions adapted under license
by Adeeti Gupta Physician PC. This
care instruction is for use with your
licensed healthcare professional. If you
have questions about a medical
condition or this instruction, always ask
your healthcare professional.
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